» samtalet GRY FORSSELL

Hon vaxte upp med den. Insikten om vad som passarjust henne. ~ ©MagdaGad

Foto: Maria Ostlin

iamfo Make up och har: Ann Skéld Wiklund . Fakta o na N
FOor manga borjar den dar inre kompassen snurra. Man jamfor akeUnoCIak

: Gry Charlotta Kossek ar kunde hon skilja pa
Tacktill Kennel Arkadas-Comando/ Namn: Gry Cha jap

) . . o . " Forssell. vad som férvintades av
sig med andra, tappar kontakten med sitt hjartas rost, gar emot oo, Fopsoon TS Pl e e

kansl ' Yrke: Programledare. sjdlv kdnde.
magkanslan.

Bor: Villai Enskede, Det var en dag hemma i Luled
i i sommarhus Luled Skérgard. 1982. Hon hade just fatt veta att
Det ha r G ry FO rssel l d | d rlg gJ ort. - Familj: Maken Alex Kossek hennes forildrar skulle skiljas.
' och barnen Vincent, 10,5, Skilsmissa. Ett svart ord. Hon
och Nikki 4.5 hade last om det i Kamratposten.
‘ ; Kuriosa'yBr’oésdotter till Hon visste hur barn skulle kinna.
skad espc.el I Det stod i tidningen att de skulle
Brost bliledsna. Sa hon gick in pé sitt
' . ®; Aktuell: | Gladiatorerna pa rum for att grita.
' ' -, V4 - Jag lade mig pa séingen en

stund och forsckte, men det gick
inte. Snart tyckte jag att det blev

3 e ¢ trakigt att ligga dér, berittar hon.
. I Gry Forssells inre rost sa nagot
! ) Ars | annat dn det hon lart sig. Mamma
| . - och pappa skulle fortfarande

finnas nira. Hon kiinde sig inte [Pres——
sorgsen. Y M

| - . | . ' - Det var okomplicerat. Jag ha- F o
‘*__ ﬂ_ : l. wpp al.) | ] e 5 y _ | de aldrig hért mina foréldrar bra- -4
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Narmare dn sd hir kommer jag
inte en kris i Gry Forssells liv. Hon

¥ La -"‘*""\ sitter mitt emot mig, med haret G e
som en eld runt huvudet och klar- \ 2t ite
bla 6gon. Blicken konstrar inte, _ N
10 gorsiginte till. iy v
| Varje gdng hon siger att ndgot '{r,
gar bra, att jobbet dr roligt, att s
vinnerna ar roliga, att barnen inte N

11 skriker efter nagra speciella mr- b

. keskldder, sd knackar hon i bordet: & 4}

- Peppar, peppar. 3]
Ibland gor hon det tva ganger. -
For sikerhets skull. . '
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| Hon pratar fortfarande norr- f -3
landska, trots snart tva decenni- —
um i Stockholm. Medan andra
tvattar bort sin landsortsstampel
har hon behllit sin. Nu har hon
spontankopt ett hus med sin man
Alex Kossek. Det ligger 300 meter
bort fran det gamla. Ar det en
40-arskris, undrar jag, att plotsligt
vilja byta hus.

— Nej, allt ar vildigt okrisigt,
svarar hon.

Det dr valdigt otidsenligt. Att in-
te ha ett morker att héva ur sig.
Varje fredag i Skavlan. Varje Som-
mariP1. Varje Min sanningiSV'T.
D3 sitter kandisarna dir. Och
tévlar om vem som har den virsta
historien.
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9@ Jag girinte med pé att det ska vara norma

Har man inte druckit for myck-
et sjélv sd kanske man haft en pap-
pa som varit alkoholist. Ett barn
som knarkat. En bokstavsdiagnos.
En cancerkndl. Ett spelmissbruk.

Vindpunkten har man statt for
sjalv. Man har tagit sig i kragen.
Kastat peruken eller skammen eller
traumat. Och blivit en vinnare i
vart allt mer individualiserade Sve-
rige.

Ett land dér partiledarna far
mota en psykolog i stillet for en
politiskt sakkunnig.
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Gry Forssell dr ingen
som altar. Nar hennes
kille ringer sédger hon:
"Han vill alltid prata om
saker. Medan jag vill ga

vidare.”

Jag minns nar jag skulle inter-
vjua Jill Johnson. Hon bad néstan
om ursikt for att hon inte hade en
livskris att avsloja. For att hennes
historia inte passade in i den klas-
siska Hollywooddramaturgin.

Gry Forssell ber inte om ursékt.
Hon hakar inte ens pa de mest
vanliga krokarna. Jag fragar hur
hon ser pé det kroppsideal som
sprids genom program som Gladi-
atorerna. Jag tanker att jag har
Oppnat for ett raseri i niva med
Mia Skiringers sdgning av var tids

utseendefixering. I stillet far jag
en motfraga:

- Kroppsideal?

Ja, att vi ska trdna mera och ata

béttre. Det matas vi ju med via tv

och tidningar varje dag.

- Jaha, du menar si. Men det
fungerar ju anda inte. Vi viger
fortfarande f6r mycket. Och hellre
det tranade idealet i Gladiatorerna
an det ouppnéeliga modellsmala
som bara ir sorgligt och skadligt.
Det dr ju inte ens pa riktigt. Mo-
dellerna sminkas i tva timmar, det

ar rétt ljus, det ar redigerat, folk ar
opererade. Det gar inte att ha det
som ideal.
Men att se ut som en gladiator dr
ju ocksa ouppnaeligt och skadligt,
med alltfor mycket traning och
diet.
- Men alla vill inte se ut sa.
Hon verkar mena det. Att det dr
sa enkelt.
Maénga kvinnor dverpresterar pa
jobbet, gor du det?
- Jag har alltid som mél att jag
ska prestera bra, men Gverpreste-

l

ra? Menar du att vara duktig flicka?
Sédan ir jag inte. Jag gor mitt bésta
med minsta méjliga motstdnd. Nér
jag gjorde Silikon hade jag min for-
sta kvinnliga chef. D4 satt jag uppe
till tva pa natten och skrev manus,
tills hon sa till mig: "Du Gry, du
maste gd hérifran klockan fem, du
ska ga och simma, du ska sova, du
ska ta hand om dig och kinna dig
som en nyponros ndr vi spelar in”.
Det ddr har jag tagit med mig. Det
ska inte vara nagon javla narvarot-
avling att jobba.

Hur hanterar du separationer?

- Vilka separationer?

Ja, du maste vl ha haft nagra?

— Mina foraldrar separerade.

Men i egna relationer med killar?

- Jo, fast det ér sé jakla lange se-
dan. Jag och Alex har varit ihop i
134r.

Sé har fortsitter det. Tills jag far
det svar som foérvanar mig mest:
Gry Forssell har aldrig i sitt liv haft
angest.

- Detér klart att man kan ha
hostdepressioner eller kinna sig

trétt, men det dr inte dngest! sager
hon upprért och nu gir det inte att
fa stopp pa henne:

- Jag gér inte med pa att det ska
vara normalt att ha angest. Pa
samma sétt som att folk alltid gick
in ivéggen for tio ar sedan ar det
nu en trend att man ska ga runt
och ha dngest. Alla skriver saker
med hundra utropstecken pa soci-
ala medier och blir s upprorda
over vilken kldnning nagon haft i
Melodifestivalen. Och foraldrar

ska ha angest for att de ar daliga 7>

S

4 x senast jafe..

... grat: "Nar jag tittade pa ett
nyhetsreportage fran Syrien.
Situationen dar gor mig sa jakla
ledsen. Vad véaxer de barnen
uppill?”

... var fordlskad: "Jag ar forals-
kad varje dag. Det later tontigt.
Men sé ar det.”

... kdnde mig misslyckad: "Jag
blir sa trétt pa mig sjalv for att jag
har skjutit upp traningen. Jag hit-
tar alltid ursékter.”

... kdnde mig attraktiv: "Jag
och Alex hade festien bari
|6rdags, vi spelade skivor och

90 procent av vara kompisar var
dar. Da kande jag mig attraktiv,
for att alla var dar for var skull.
Jag ténkte att vilka harliga kom-
pisar vi har!”

[ J
3 x favorit-
latar
1. Teardrops
avWomack &
Womack.
2. | feel for you
av Chaka Khan.
3. The next episode
av Dr Dre feat Snoop

" b0
jéi ttet
, Nir

slutade
wman ha papper och
penna framme och
satt oclt vitade?
Det dr ju sa skout,

det maste mant ju
ha.
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® Jag gir och ligger mig halv nio — jag
ar frankopplad {fran resten av
jobb-Stockholm

foraldrar. Jag tror inte att det 4r sa
att vi ar déliga fordldrar. Om jag
varmer fardigkopta kottbullar till
min son i kvill sa dr det inget att
ha angest 6ver, det var val bara sa
det blevidag.

Jag invinder att dngest val 4nda
ar nagot annat. En slags panik-
kénsla. Nar det kdnns obehagligt i
kroppen och man inte kan sova.

- Ja, men det har jag aldrig haft.

Nir hennes mormor dog i hos-
tas var det forsta gangen Gry fick
ett telefonsamtal som fick hennes
knin att vika sig.

- Det var jittekonstiga dygn. Jag
gick ut fran radiostudion den
morgonen, flog till begravningen i
Kopenhamn och ndsta dagledde
jag Korslaget. Jag var jatteledsen.
Men det var ingen kris. Det dr en
del av livet. D4 ténker jag att okej,
dé gor vi det, dd ar viledsna ett
tag. Jag dr saklig. Och jag har varit
forskonad.

- Peppar, peppar, siger hon och
knackar i bordet.

Trygghet och sjalvkansla far
man inte av att ta sig i kragen. Det
ar inte heller ndgot som uppstar
inom en individ. Enligt experter-
na utvecklas sjilvkéinsla i motet
med andra manniskor. I relationer
dér vi mér bra och kdnner oss var-
defulla och dlskade precis som vi
ar. Dadr vi inte behover prestera for
att fa bekriftelse.

1 Gry Forssells forialdrahem var
det inte viktigt hur man ség ut el-
ler om man var duktig. Det viktiga
var att man visade respekt och tog
hénsyn till varandra.

- Vilade aldrig vikt vid utseen-
de eller marken. Jag ville ha en
Salomon-ryggsick men fick en
Kénken, och det gick ju bra det
ocksa. Nar jag kom till Vixjo och
mitt férsta tv-jobb fanns det ingen
budget till smink, s& vi fick en
veckas kurs da vi skulle ldra oss att
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Gry Forssell dr tva &r och skjutredo vid
kulsprutan p4 ett skivomslag till progg-
bandet Nynningen. Pappa Tomas Fors-

sell sitter i mitten pa forsta raden.

sminka oss sjdlva. Jag minns att
ldraren fragade: ”Vilka mérken
gillar du?” Och jag bara: "Ehhh ...
svart?”

Fram tills hon var tre ar bodde
familjen i kollektiv i Sméland och
Goteborg. I Lulea fortsatte det
sociala livet:

- Vi hade mycket knytkalas.
Mina foraldrars vinner kom och
hingde och pratade och at midda-
gar. Jag tyckte det var skitmysigt.
Sa har Alex och jag det i dag ock-
s&. Vihar folk hos jamt. De kom-
mer och sover Gver och barnen
har kompisar hemma.

Sitt obekymrade sinnelag delar
Gry med sin mamma Ragnhild
Herminge, som varit chef for Sve-
riges radio Norrbotten och pro-
gramledare for Karlavagnen. En
vildigt ofdfang och cool kvinna
som inte gar runt och gramer sig.
Pappa dr Tomas Forssell, skade-
spelare och musiker som spelat i
proggband som Nynningen och
Nationalteatern, och for manga
barn dr kind som Hdjkdn Bdjkdn.

- Han 4r mer exhibitionistiskt

lagd och gillar att std i centrum,
som jag.

I skolan var Gry Forssell en van-
lig medelmétta. Hon gjorde ingen
tonarsrevolt. Hon hade ingen tret-
tiodrskris. Och att jobba mycket
har hon bara tyckt varit kul. Trots
att vickarklockan ringer varje var-
dagsmorgon klockan fem, nér det
ar dags att skynda sig till Mix
Megapol och livesinda Antligen

morgon.

- Jag dker till jobbet innan
trafiken kommit i gdng, jag ar
klar vid elva, aker hem och vilar
eller rider. Sedan kommer barnen
hem. Ibland ser jag hur folk sitter
och dter lunch i stan, eller pa
kvillarna pé restauranger, och da
kéanner jag att jag verkligen inte
ar en del av det. Jag gar och lagger
mig halv nio. Jag 4r frankopplad

frén resten av jobb-Stockholm.
Om jag ndgon gang hamnar i halv
fem-koerna hem, da tdnker jag att:
”Va, gor folk det har varje dag?”

Hon ler sa att lyckovecken
kommer fram:

— Jag har mitt eget lilla ekorr-
hjul!

Men nér du aker forbi de upplysta

restaurangerna och ser att folk sit-

ter och éter, saknar du det d3?

- Nej. Dé far man ju éndra sitt
liv, om man skulle kinna sa. Jag
skulle aldrig sitta och siga att: "Ah,
jag onskar att jag var ...” Jag ar dér
jag vill vara. Jag skrattar med mina
arbetskompisar varje dag. Vi har
en kanonredaktion. Vi &r storsta
morgonprogrammet i kommersi-
ell radio. Det gar jattebra.

Gry Forssell har varit
framgangsrik inom sitt yrke i 6ver
20 ar. Hon 4r kénd for sin raka
kommunikation och for att vara
enkel att ha att géra med. Sjalv
tror hon ocksa att hon uppskattas
for att hon visar respekt for alla si-
na arbetsuppgifter.

- Det finns fa saker som
provocerar mig sa mycket som nar
ndgon siger: "Ar du inte sugen pa
att gora serios tv?” Men jag gor ju
det! Sommarkrysset ar jéatteseriost.
Det ér jatteviktigt att folk blir
underhallna. Jag tar alla program
som jag gor pa allvar. Gladiatorer-
na ocksa. Jag alskar det!

Hon réttar till sin tréja. Pa
vanster handled har hon tre
tatueringar: en fagel, en diamant
och sin mans namn Alex. Hon har
gjort alla pa impuls; fatt en kinsla
av att hon maste tatuera sig nu och
foljt den ingivelsen. Motiven ar
vanliga. Ett tag funderade hon pa
att skippa diamanten eftersom
manga har just en sadan, men
sedan tankte hon om. Vad andra
har spelar ingen roll. Hon har
alltid kunnat skilja pé det, och vad
hon sjdlv vill ha.

- Jag litar p4 min magkénsla.
Det ér det viktigaste jag har lart
mig ilivet. Det har néstan aldrig
slagit fel, vare sig det giller jobb
eller kdrlek. O

Till sist tinker Magda:

Gry Forssell pratar forvanansvart
bekymmersfritt om var tids dngest-
omraden, men hon var véldigt noga
med att godkanna varje bild till den
har intervjun, s nog har dven denna
kvinna nojor. Skrattande erkdnde
hon ocksa att hon gick ut och gick
45 minuter kvillen fore platningen,
och att hon trinade fem ganger infér
inspelningen av Gladiatorerna. "Inte
for att det gjorde nagon skillnad!”

HUNDKAR. "Salem Al Fakir
var i radiostudion med sin bull-
mastiff Otis, och da fastnade
jag for den har typen av hund.
Sedan dess hor uppfodaren
alltid av sig nar han har valpar.
Det ar sa jakla mysigt med
hundar!”
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