


G4 upp extra tidigt

en morgon och upp-

lev stranden fére _

. dagens invasion. Sa
L'l roglﬂt. En nastan

X andlig upplevelsel!

Gul topp, Wildfox, 949 kr,
byxor, Agencies Turquoise,
795 kr, linne, Wellicious, 529

kr, halsband, Agencies Tur-
quoise, 395 kr, armband, Soul
of Maia, stela 695 kr/st, grona
aventuriner, 395 kr/st.




Ta ett litet ¥anpass pa
stranden. Tradet ar en

position som ger dig ny
balans men gor dig ock-
s& starkare och mer flex-
ibel — bade kroppsligt
och mentalt.
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Skona gréna byxor, Wellicious, \
799 kestopp, My Spirit, 359 ‘ - !

kr, halsband, Soul of Maia, - : -
1195 kr.




LAT DIG
LANDA

Unna dig en stunds
mindfulness varje dag
och var lite extra i nuet.
XKann dofterna, den var-
ma vinden mot huden,
hor sommarens och
havets ljud ...

.

Ljusbla topp med skoldpad-
detryck, Wildfox, 899 kr, vitt
linne, H&M, 49 kr, grablatt
parlhalsband, Icon Design,
699 kr, halsband med
sotvattenparlor och vintage
silverberlock, Agencies
Turquoise, 1495 kr.
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Top;l med tryck, Spirit of Maya,
899 kr, yogabyxa, My Spirit,
895 kr, hudfargad behéatop|
Wellicious, 409 kr, halsba
* Soul of Maia, 1195 kr, arl
'__bé'nd, 895 kr, Soul of Maia

Vill du ha det
fina linnet fran
" Spirit of Maya
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Snapbaste s'attet' . essa

ner t ta tre dju nde-
tag. las in, kar Ir luf-
ten lungorne ifran
oc pausa, ndas

se akta u epa.
ress. I tr
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PEACE FOR
FOTTERNA

En barfotapromenad i sanden
ar som en gaende meditation
och en hogtidsstund for dina
fotter. Huden peelas naturligt
av sanden, alla smamuskler
far lite valbehovlig rorelse.
. Och hela du mar bra.

——
' .-"". i
Sl

Rosa batikmoénstrad
tunika med peace-
marke, Agencies
Turquoise, 1295 kr,
gré byxor, Under
Armour, 399 kr, ring,
loaku, 299 kr.
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