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@ Charlie ir pé forskolan och Alex har
precis gitt till jobbet nir amelia Viinta
barn kommer till familjens sekelskiftes-
ligenhet i Vasastan. Det drGjer inte
manga minuter forrin Amanda Schul-
mans mobil ringer. Det ir Alex som star
utanfor porten pa gatan. Han har glomt
sin planbok och Amanda 6ppnar koks-
fonstret, tre vaningar upp, och kastar ut
den. Det ir lite som en filmscen, vilket
passar bra med tanke pa att vi befinner
oss i koket, dir de brukar spela in pro-

amma och bira omkring pa en bebis.

Hon vintar sin andra dotter och den
hir gangen ir graviditeten planerad, till
skillnad fran den forsta:

— D4 hade vi precis triffats och hade
ingenstans att bo. Efter sex veckor blev
jag gravid! Och Alex har velat ha en till
redan andra dagen efter férlossningen,

men det har tagit minst
Livet var

tva ar for mig att kinna

mig redo igen. Det tar tid Skit i bOI’ ] an! 22

att leva in i mammarollen.

man inte att nigot ir roligt. Och si alla
hormoner pa det. Jag var ingen hirlig
minniska, men sakta men sikert blev
det bittre. Jag tycker inte si mycket om
att vara gravid — det dr inget tillstind jag
direkt trivs att vara i. Visst dr det mysigt
att vara gravid, men inte i nio ménader.
Men jag ilskar min mage!
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Amanda Schulman

Alder: 32.

Familj: Mannen Alex Schulman och
dottern Charlie, 3.

Bor: | lagenhet i Vasastan, Stockholm.
Gor: Driver mediebolaget Perfect Day
med sin syster Hannah. Bloggar for

Aktuell med: Ny sésong av Pa middag
med Hannah & Amanda i september.

GULDORHANGEN, CHARLOTTE BONDE D
ARMBAND, SOPHIE BY SOPHIE, 2 990 Ki

grammet Pa middag med Hannah &
Amanda.

— Nu ska jag bara ringa och boka
om min pilatesinstruktor ocksa, siger
Amanda och berittar att hon for forsta
gangen i livet har kommit pa att hon
ska bérja trana.

— Jag behdver trana upp rygg och
axlar for att inte fa ont nir jag ska

Jag ville bli en egen person igen innan
jag gav mig hin totalt innu en ging.
Sedan ndr jag val var redo, sa gick det
pa en halv minut.

Men den hir gingen blev starten
chockartad for Amanda, vilket alla
hennes hundratusen blogglisare ocksa
har kunnat folja.

— Jag madde sa illa och da tycker

— Forsta och andra graviditeten gar
inte att jimforal Forsta gdngen madde
jag inte illa 6verhuvudtaget. Det var
inga problem med nagot, jag vet inte
om det var de nykiras energi? Sd jag
var jittekaxig den hir gingen och sa att
jag inte dr en sdn som mir illa. Vecka
sju var kaxigheten 6ver da illamaendet
slog till och under veckorna som foljde
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—Jag holl pa att
strypa Alex

lag jag ner och stirrade pé en flack i
taket. Jag fick koncentrera mig pa att
6verleva och kunde inte kinna lukter,
dricka kaffe eller laga mat. Nu ir jag
ocksd tréttare fran bérjan. Verkligheten
knackar pd varje minut.

Och du som tycker sa mycket om
mat och vin - dr det inte en pina att
vara gravid?

— Jo, men det dr dnnu mer orittvist
att jag ska kinna mig bakis i fem ména-
der och vakna varje morgon med virsta
baksmallan nigonsin fast jag inte ens
har druckit. Det dir glas vinet pa kvil-
len 4r ju var bonus, det som gor att man
klarar av vardagen.

Sa vad har Alex fatt sta ut med?

— Jag har varit s hemsk, haha. Nir
Alex skulle géra jobb i New York sa
skrek jag: "Aldrig i livet, jag vill inte dka
till New York, utan bara ligga hemma
i singen!” Och en gang fick jag utbrott
for att han inte hade tint pd morgonen
nir det var morkt ute. Ren galenskap.
Men han biter ihop.

Angrar han titeln pa boken om
dig: Att vara med henne ir som att
springa uppfér en sommarang utan
att bli det minsta trétt?

— Det hoppas jag inte! Tur att jag har
virldens underbaraste man. Alla utbrott
vigs nog upp av att jag ir ganska mysig
emellanat.

Gjorde ni gravtestet tillsammans?

— Jag visste redan att jag var gravid,
jag kinde det direkt. S& Alex gick och
kopte ett gravtest. Nufortiden ir det ju
digitalt och det star till och med vilken
vecka man ir 1. Jag satt i Alex kni pa en
stol i koket och vintade pa resultatet.
Sedan brot vi uti ett

fnissanfall. ”Ja SVimmade
Varfér berattade du 5 s . 75
pa bloggen redan i DA fOflOSSﬂlnen

vecka elva?

— Den hir gangen orkade jag inte
vinta. P4 kontoret berittade jag tidigare
in sa. Jag tycker illa om att det nistan 4r
lite fult att beritta; att det skulle kinnas
som ett misslyckande om det blir fel.
Om ingen berittar si forstar ju inte hel-
ler folk hur vanligt det 4r med missfall.
Och om det skulle hinda nagot sa kan
man ju dela sorgen.

Nér fick Charlie veta att hon ska bli
storasyster?

— Tidigt, hon undrade ju varfor
mamma plétsligt 1dg ner. Vissa har haft
synpunkter pa att det var for tidigt f6r
Charlie att fi veta, men att hon inte ska
fa vara med pé den resan ir ju helknas.
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Pippi Langstrump finns ju ocksa for
henne dven om hon inte triffat henne.
Tredringar forstar och jag tycker inte att
man ska skydda barnet, utan lata det
vara delaktigt istillet.

Nar kdnde du forsta sparken?

— I vecka 17, pa min fédelsedag.
Vilken present!

Varfor ville ni ta reda pa kdnet?

— Vi kunde inte halla oss. Det ar lit-
tare att forbereda sig om man vet vad
det blir. Det dr dverraskning nog att
det kommer en bebis. Det dr sa otroligt
mysigt att det kommer en till tjej: att fa
en syster ir det allra finaste.

Fivie

— Sex dagaY gick jag 6ver tidef, men det
var som fyra veckor. Jag tappade hoppet
och var sé frustrerad.
Hade du lést pa mycket?

— Nej, det kiinns inte som man kan
forbereda sig si mycket, men vi gick pa

Amanda bjuder pa sig
sjalv i sin blogg, men
lasarna far inte félja med
in i forlossningsrummet.
»D&r gar gréansen.”

en kurs i alla fall.
Hur blev férlossningen?

— Jattebra, men det gjorde skitont.
Man kan inte f6rstd det innan. Precis
efterat sa jag att jag aldrig skulle géra
det igen, men det hade jag tydligen
lyckats fortranga. Jag vet att jag kommer
ligga dir i hést och tinka: hur kan jag
utsitta mig for det hir igen?

Hur l1ang tid tog det?

— Tio timmar. Det borjade med virkar
nir vi var i Visby en dag. Och jag trodde
att man skulle féda pa fem minuter, sa
jag vagade inte dka hem till Rute, en
halvtimme bort. Sa vi tog in pa hotell.
Den natten var hemsk, det gjorde s
ont! P4 morgonen akte vi in och da var
jag oppen fyra centimeter. Det kindes
ganska bra tills de tog hal pa hinnorna.
Foljande timme var vidrig!

Tog du ndgon smartlindring?

— Ja, epidural, men di svimmade jag
av och de kallade pa likare. Men jag
mirkte inte sd mycket av det dir, det var
virre for Alex.
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...cravings:

»Nu kommer alla att hata mig, men jag tror inte
pa cravings. Gravida gar nog loss bara fér att de
far. Om du &r sugen pa betong, sa beror det nog
pa brist p& nagot. Ingen har brist pa prinsess-
tarta. Daremot sa har jag en djurisk hunger nar
jag ammar.”

...tankbara bebisnamn

»| den fragan ar jag och Alex langt ifran varandra -
jag vet inte hur det ska ga! Charlie var solklart
oavsett om det blev en tjej eller kille. Men nu...
Amnet ar sa pass infekterat att vi knappt kan
prata om det langre. Alex &r fint pa en tjej, men
det gér ju inte, annars gillar jag Robin och Billie.”

...begreppet ”vi” r gravida
*Nej! Mannen bér inte pa barnet. De ar stdd, men
det &r kvinnan som ligger dér och mar illa. Jag
hade valdigt garna latit Alex vara gravid ibland,
men nu ar det ju inte sa.”

Charlie, 3, har varit med
hos barnmorskan och sager
att hon dlskar bebisen.

ar
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Tre barn vill Amanda

— Jag alskar att

oq i terapi

forts Hur gick férlossningen fér Alex?

— Han tyckte att det var jittejobbigt
att se nagon som har s dir ont. Och
jag holl pa att strypa honom pa slutet.
Jag tog tag runt hans hals varje ging jag
krystade. Jag hade missforstitt det hir
med krystning och fitt for mig att jag
skulle hélla emot for att inte spricka. S&
jag fick krysta i en och en halv timme
och var sa trétt att jag somnade mellan
virkarna. De fick vicka mig. Sedan sa
barnmorskan: 'Du kan kinna huvudet
nu.” Och det var nir jag kinde haret
som jag forstod att jag skulle ha barn.
Det var flera krystvirkar kvar, men jag
tog i med all kraft och hon kom ut pd en
endal Jag sprack ingenting — kanske for
att det gick s& langsamt.

Ni som bloggar och twittrar, hur
tanker ni goéra under férlossningen
den hir gangen - far vi vara med?

— Inte under forlossningen, dir
gar grinsen. Alex startade ju en pap-
pablogg dagen efter att Charlie féddes.
Vi bestimde da att hon fick vara med
ibloggen i ett 4r, tills hon blev en liten
minniska. Att exponera henne varje dag
har vi ingen lust med lingre. Alex blogg
handlade ju om hans funderingar kring
att bli pappa och det ir inte samma sak
som nir man blir tvibarnspappa. Si vi
far se vad han hittar pa den hir gingen.
Ser du fram emot férlossningen?

— Jattemycket, det dr det bista man
kan vara med om, dven om det gor ont!
Kanske kan jag vara dnnu mer nirva-
rande den hir gingen. Min malbild ar
vildigt stark: det 4r ndr allting dr Gver
och allt férhoppningsvis har gatt bra
och Charlie ska fa triffa sin syster.

Sidew efter 66

— Amningen gick bra till en bérjan,
men efter ett tag sd mirkte jag att hon
alltid var lite hungrig trots att hon at.
Bade hon och jag grit: jag kinde mig
som en dalig mamma nir hon inte
blev mitt. Vi holl pa och kimpade men
vid fyra manader slutade jag att amma.
Det var som en vilsignelse nir en 13-
kare sa till mig: ’Gud, du behéver inte
amma lingre.’

Varfér tror du att amning &r ett sa
hett &mne?

— Det handlar nog om det hir bio-
logiska, att man inte ens lyckas ge sitt
barn mat. Alla som viljer eller tvingas
att gd emot amningen, maste sta upp
f6r ndgot som man innerst inne kinner
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...att bli tvébarnsmamma

"Helt fantastiskt! Dels ve
férlossningen och jag fa
barn &r ett barn - ungef
blir vi en familj. Och
barn, utan Charlie fa

inte ir helt ritt. Och
da Dblir det litt att de
tar i lite for mycket
i sina asikter och

rovocerar. Jag hade 5 .
pr J & Det ar jobbigt for det s
girna ammat lingre £ :
Or att svimma och raml|

on Elet gatt, men nar jag ligger ner kan ja
forsoker att inte vara

sd hard mot mig
sjalv for att det inte
gjorde det.
Men varfoér kan
mammor vara sa
démande mot var-
andra?

— Man gér pa sin
linje och vill vara
sa stensiker pa att
den ar ritt. Och da
klankar man ner pa
alla andra, annars
har man gjort fel. Dessa typer letar hela
tiden bevis pd att de gor ritt. Jag tycker
att man ska lyssna pa sitt mammahjirta
istdllet och skriddarsy efter sin familj.
Det ir just hetsen och det diliga samve-
tet som skapar aggressioner. Vi ville inte
sitta Charlie pa férskola nir hon var ett

ar for att vi tyckte
att hon var for liten. ”Det tO O mé,na,der
vocerande for folk: a’tt komma in i
var det till och med
nigon som kom-
menterade. Varenda forilder tyckte att
vi hade fel.
Nagra nybérjarmisstag som du vill
bjussa pa?

— Nir vi fick Charlie hade vi gister
pa Gotland hela sommaren. Det gor
jag aldrig mer om! Alla ville se bebisen
och vi var i huset utan vatten och el i tvd
ménader. Nu ska jag bara ligga i singen
och amma och inte ha ett enda krav pa
mig. Efter som-
maren tar Alex
over forildrale-
digheten.
Hur gick det
med sémnen?

— Ganska bra.
Jag tog ndtterna,
sedan gick Alex
ut med henne tva
timmar pa mor-
gonen s jag fick
sova. Fantastiskt!
Sa tycker jag att
alla pappor ska
gora.

..barni stan

Charlies finskor.

yns inte utanp3. Jag &r radd
a och skada magen. Aven
9 férsvinna bort ibland.”

- S"Minutersmetoden

:\Iej! Jag"tror Pa rutiner. Mitt mammahjarta &r
alldeles for svagt for att 1ata mitt barn skrika.”

tjag ju nu vad man far efter
r vara med om det igen! Ett
9€far som en handvaska, Ny
Jag ger inte bara mig sjalv ett

r ett syskon ocks3.”

-.att ha ligt blodtryck

Gick du upp mycket i vikt férra
gangen?

— Typ elva kilo, men det lir bli mer
den hir gingen.

Fick du kroppsnoja efterat?

— Jag nojar inte, men man far ju ald-
rig tillbaka samma kropp. Det tog lang
tid for hofterna att komma tillbaka. Men
jag kinner mig finare, sexigare och mer
kvinnlig som mamma.

Wammarellen:

— Jag har inte fordndrats sd mycket sen
jag blev mamma, men livet har ju det.
Forst av allt dr jag mamma, sedan kom-
mer resten, det gar inte att bortse fran.
Det tog mig tre manader att komma in

i det ordentligt. Kirleken vixer ju hela
tiden och det ar inte alls sikert att den
drabbar en precis pa BB. Men jag ir s
kir i min dotter!

Ar det ndgon ny sida hos dig sjalv
som du &r férvanad 6ver?

— Jag har blivit mer krisen. Det krévs
mycket for att jag ska vilja hitta pa nagot
som tar tid frdn mitt barn.

Vad tycker Charlie om att fa en
lillasyster?

— Hon &r sa peppad for det hir och
har varit med hos barnmorskan. Vi har
kopt en liten doktorsviska, sd hon 'kan
lyssna’ pd magen. 'Jag dlskar bebisen’,
sa hon en dag nir vi badade och hon la
sin hand pa min mage.

Hur manga barn vill du ha?
— Tre vill jag girna ha. Bade Alex

och Alex har tva
syskon var.

och jag har tva syskon var, s tre kinns
naturligt.
Du gar i terapi, varfor?

— Det ar sedan jag blev mamma och
jag dlskar det! Nu ska man ju ta ansvar
f6r ndgon annan 4n sig sjily, si jag
kinde att det var dags. Jag gar en ging
iveckan och tycker att jag har blivit en
bittre minniska. Jag 6nskar att alla
minniskor skulle fa gora det, f6r man
utvecklas enormt.

— Eftersom vi precis triffats nir jag
blev gravid, si hade vi mycket kvar att
uppleva efter vi fatt barn. Vi dr duktiga
pa att ha barnvakt en gang i veckan.

gérna ha - bade hon

wiy. .

Men jag erkidnner att vi ir lite blodiga
med att limna bort Charlie, si vi aker
till London pa ett dygn istillet for att
vara borta en hel helg.

Ni som &r kénda fér att vara ro-

liga = hur kul har
. - .
Vi har barnvakt, [t
en gang i veckan” RS ReGIEs:
trevligt. Det dr det
som dr var grej. Jag
vet ingen minniska som jag hellre
vill 4ta middag med. Det finns ingen
som dr mer intressant &n min man. Vi
har mycket kul tack vare vart barn: en
tredring som ska sitta naken och ita
frukost med solbrillor. Man skrattar
ihjil sig! Och det dr sa kul att ha nagon
att dela det med. @
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